
Одежда прошлого  
и настоящего 



Данное пособие представляет 

собой альбом с 

фотографиями элементов 

одежды прошлого и 

современности. 

С помощью данного пособия 

можно представить в 

доступной форме отличия 

одежды современного 

человека и наших предков, а 

также позволяет соотнести и 

запомнить элементы 

русского народного 

костюма.   



Русский национальный 
костюм 



Современная одежда 



Сарафан  



Платье  



Рубаха 



Современные рубашки, 
футболки, блузки 

 



Головные уборы 
прошлого 



Современные головные 
уборы 


